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La médiation animale

La médiation animale (parfois appelée zoothérapie, bien que ce terme soit plus restrictif) est
un sujet passionnant qui touche a la psychologie, a la santé et au lien unique entre 'humain et
l'animal.

C'est une méthode d'intervention ou l'animal est utilis¢é comme partenaire pour créer un lien
avec une personne et favoriser son mieux-étre physique, social, émotionnel ou cognitif.

Voici une vue d'ensemble structurée pour comprendre les enjeux et les bienfaits de cette
pratique.

1. Le Concept Clé : La "Triade" de la Médiation

Contrairement a la simple possession d'un animal de compagnie, la médiation animale repose
sur un triangle relationnel précis :

1. Le Bénéficiaire : La personne (enfant, adulte, personne agée) qui a besoin d'aide ou
de stimulation.

2. L'Intervenant Professionnel : Ce n'est pas juste un "propriétaire d'animal". C'est un
professionnel (travailleur social, psychologue, infirmier, éducateur spécialis¢) formé
spécifiquement a la médiation animale.

3. L'Animal Médiateur : Un animal sélectionné, éduqué et préparé spécifiquement pour
ce travail. Il n'est pas un thérapeute, mais un facilitateur.

2. Pourquoi ca fonctionne ? (Les Mécanismes)

L'animal possede des qualités intrinséques qui facilitent l'interaction la ou I'humain échoue
parfois :

e Le non-jugement : L'animal ne se soucie pas de 1'apparence, du handicap, de la
maladie ou du passé de la personne. Il offre une affection inconditionnelle.



e La stimulation sensorielle : La fourrure, la chaleur, 1'odeur et le mouvement de
l'animal ancrent la personne dans le moment présent.

e Le catalyseur social : L'animal agit comme un "lubrifiant social". Il est plus facile de
parler a un animal ou del'animal que de parler de soi-méme.

3. Les Domaines d'Application

La médiation animale est utilisée dans des contextes tres variés :

Public Objectifs Visés
Personnes Agées Rompre l'isolement, stimuler la mémoire (réminiscence), maintenir la
(EHPAD) motricité fine (caresser, brosser).
. . Travailler la communication non-verbale, la gestion des émotions, la
Handicap / Autisme oL ' .
canalisation de I'énergie.

Psychiatrie / o . - . o ars

h . Redonner 'estime de soi, responsabiliser, apaiser 1'anxiété.
Dépression
Milieu Carcéral Développer I'empathie, gérer la violence, préparer la réinsertion.
Hopitaux / Soins Apporter du réconfort, détourner l'attention de la douleur ou de la
Palliatifs peur.
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4. Quels animaux sont utilisés ?

Si le chien est 1'animal le plus courant (pour sa capacité d'interaction et son obéissance),
d'autres especes sont trés sollicitées :

« Les Chevaux (Equithérapie) : Pour le travail sur la posture, la confiance en soi et la
gestion des émotions (le cheval est un miroir des émotions humaines).

e Les Chats : Pour 'apaisement (ronronthérapie) et la stimulation douce.

e Les Nouveaux Animaux de Compagnie (Lapins, Cochons d'Inde) : Tres utilisés
avec les personnes polyhandicapées ou les jeunes enfants, car ils sont faciles a
manipuler et peu impressionnants.

e Les Animaux de ferme (Lamas, Chévres) : Souvent utilisés pour des groupes ou des
structures €ducatives.

5. Point de vigilance : Le Bien-étre animal

C'est un aspect crucial de la médiation moderne. L'animal n'est pas un outil ou un
médicament.

e Il doit avoir des temps de repos.

e Il ne doit jamais étre forcé au contact.

e L'intervenant doit étre capable de lire les "signaux d'apaisement" de son animal pour
arréter la séance si l'animal est stressé.

En résumé



La médiation animale ne guérit pas (elle ne remplace pas un traitement médical), mais
elle prend soin. Elle ouvre des portes fermées par la maladie ou le handicap et permet de
"réhumaniser" les soins par le biais de 1'animal.



	1. Le Concept Clé : La "Triade" de la Médiation
	2. Pourquoi ça fonctionne ? (Les Mécanismes)
	3. Les Domaines d'Application
	4. Quels animaux sont utilisés ?
	5. Point de vigilance : Le Bien-être animal
	En résumé

