
 
Vision positive et synchronicité des rencontres 

 

C'est un sujet fascinant qui touche à la frontière entre la psychologie, la philosophie et parfois 

la spiritualité. Il existe un lien profond et dynamique entre le fait de cultiver une vision 

positive de la vie et l'apparition de ces "heureux hasards" que l'on appelle synchronicités, 

particulièrement dans le domaine des rencontres humaines. 

Voici une exploration de la manière dont ces deux concepts s'entremêlent et se renforcent 

mutuellement. 

 

1. Définir les termes pour comprendre le lien 

Pour saisir comment ils interagissent, il faut d'abord comprendre ce qu'ils sont vraiment : 

• La Vision Positive (L'État d'Esprit) : Ce n'est pas une naïveté béate qui nie les 

problèmes. C'est plutôt une orientation de l'esprit. C'est la capacité à voir le potentiel 

dans une situation, à garder espoir, à faire preuve de résilience et à aborder le monde 

avec ouverture et bienveillance. C'est un "filtre" cognitif qui privilégie la lumière 

plutôt que l'ombre. 

• La Synchronicité des Rencontres (L'Événement) : Concept popularisé par Carl 

Jung, la synchronicité désigne l'occurrence simultanée d'au moins deux événements 

qui ne présentent pas de lien de causalité, mais dont l'association prend un sens pour la 

personne qui les perçoit. 

o Exemple : Vous pensez intensément à changer de carrière, et le lendemain, 

dans un train, la personne assise à côté de vous entame une conversation sur 

exactement le domaine qui vous intéresse. Ce n'est pas de la magie, c'est une 

rencontre "signifiante". 

2. Pourquoi la vision positive favorise-t-elle les synchronicités ? 



Si l'on adopte une vision positive, on semble rencontrer "les bonnes personnes au bon 

moment" plus souvent. Pourquoi ? Il y a plusieurs mécanismes à l'œuvre, allant du 

psychologique au "vibratoire". 

A. Le Mécanisme Psychologique : L'Attention Sélective 

Notre cerveau est bombardé de millions d'informations par seconde. Il ne peut pas tout traiter. 

Il utilise donc un filtre (le système d'activation réticulaire) pour ne laisser passer que ce qu'il 

juge important. 

• Si votre vision est négative : Votre cerveau est programmé pour repérer les dangers, 

les obstacles et les gens désagréables. Vous croiserez peut-être une personne 

formidable, mais vous ne la "verrez" pas, car vous serez concentré sur votre 

frustration. 

• Si votre vision est positive : Vous programmez votre cerveau pour chercher des 

opportunités, des solutions et des connexions. Vous devenez attentif aux sourires, aux 

regards, aux bribes de conversation. La vision positive élargit votre champ de 

conscience, vous permettant de remarquer des connexions qui étaient là de toute 

façon, mais que vous auriez ignorées autrement. 

B. Le Mécanisme Comportemental : L'Ouverture et l'Accessibilité 

La vision positive modifie votre langage corporel et votre attitude. 

• Une personne positive a tendance à sourire davantage, à avoir une posture ouverte et à 

regarder les gens dans les yeux. Elle dégage une énergie d'accessibilité. 

• Cette attitude invite les autres à interagir. La synchronicité a besoin d'un terrain fertile 

pour se produire. Si vous êtes fermé, la rencontre "magique" ne peut physiquement 

pas avoir lieu. L'optimisme est un aimant social. 

C. La Perspective "Énergétique" : La Loi de la Résonance 

Sur un plan plus métaphysique (souvent appelé "Loi de l'Attraction"), on considère que nous 

attirons ce que nous émanons. 

• Si vous vibrez sur la fréquence de la peur, du manque ou de la méfiance, vous attirez 

des situations et des personnes qui confirment ces croyances. 

• Si vous cultivez une vision positive (gratitude, espoir, bienveillance), vous émettez 

une "fréquence" plus élevée. Vous entrez en résonance avec des personnes qui sont sur 

la même longueur d'onde. La synchronicité devient alors l'alignement naturel de deux 

"trajectoires" compatibles. 

3. La Danse Vertueuse : Comment elles se nourrissent mutuellement 

La relation entre vision positive et synchronicité n'est pas à sens unique ; c'est une boucle de 

rétroaction vertueuse. 

1. Le Catalyseur : Vous décidez d'adopter une vision positive (par exemple, vous 

commencez un journal de gratitude). 



2. L'Ouverture : Votre attention change. Vous êtes plus présent au monde, moins 

enfermé dans vos ruminations. 

3. L'Événement : Vous faites une rencontre inattendue qui tombe à pic (synchronicité). 

4. La Validation : Cette rencontre renforce votre croyance que le monde est bienveillant 

et que des choses positives peuvent arriver. 

5. Le Renforcement : Votre vision positive s'en trouve consolidée, ce qui vous rend 

encore plus ouvert aux prochaines synchronicités. 

4. Comment cultiver cet état pour favoriser les rencontres ? 

Si vous souhaitez inviter plus de synchronicité dans vos relations, voici quelques pistes 

pratiques : 

• Pratiquez la Gratitude : Entraînez votre cerveau à scanner votre journée pour trouver 

ce qui va bien. Cela prépare le terrain neuronal à voir le positif. 

• Lâchez le "Comment" : Ayez une intention claire (par exemple : "Je souhaite 

rencontrer des personnes inspirantes dans mon domaine professionnel"), mais lâchez 

prise sur la manière dont cela doit arriver. La synchronicité aime la surprise. 

• Soyez Présent (Mindfulness) : Les synchronicités se produisent dans l'instant 

présent. Si vous êtes sur votre téléphone ou perdu dans vos pensées futures dans la file 

d'attente du supermarché, vous manquerez la rencontre potentielle avec la personne 

derrière vous. 

• Suivez l'Intuition (L'Action Inspirée) : La vision positive ne suffit pas si vous restez 

enfermé chez vous. Si vous avez une envie soudaine d'aller dans un nouveau café ou 

de participer à un événement, suivez-la. C'est souvent par ces petites impulsions que la 

synchronicité vous guide. 

• Refadrez les "Mauvaises" Rencontres : Même une rencontre difficile peut être vue 

positivement : "Qu'est-ce que cette personne est venue m'apprendre sur moi-même ?" 

Cette attitude maintient le flux positif. 

En conclusion 

La vision positive n'est pas une baguette magique qui "crée" des gens à partir de rien. C'est 

plutôt un état de disponibilité. 

En cultivant une vision positive, vous vous mettez dans l'état optimal pour percevoir, 

accueillir et donner du sens aux hasards de la vie. La synchronicité des rencontres est souvent 

la récompense de ceux qui ont choisi de faire confiance à la vie et de garder les yeux (et le 

cœur) ouverts. 
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